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Methodik und Didaktik

Angewandte Kanu-Lehr- und Trainingsmethoden und die zielgruppengerechte Vermittlung
von theoretischen und praktischen Lehrinhalten.

Der Kurs vermittelt zum einen die theoretischen Grundlagen zum Aufbau eines
wirkungsvollen Trainings fiir unterschiedliche Trainingsgruppen in den Vereinen und fiihrt

diese mit besonderem sportpraktischen Bezug fort.

Zielgruppe UL, Trainer C,
Personen aus dem Bereich des DKV, die sich fiir Traineraufgaben im
Verein interessieren.
Leitung: Stefan Biihler / Ludger Nuickel
Termin: 02. - 03. Mdrz 2024
Treffpunkt: Landessportschule Albstadt, Vogelsangstrafie 21,
72461 Albstadt-Tailfingen
Uhrzeit: 10:00 Uhr Start des Lehrgangs, Anreise ab 09:30 erwiinscht
Material: Schreibunterlagen, Schreibmittel

Personliche Schwimmbadausristung, spezifische
Kanusportausriistung wird durch die Lehrgangsleitung ca.
2 Wochen vor Kursbeginn kommuniziert

Themenkatalog

e Lernzonenmodell, Kommunikation, Vermittlungsmethoden

(Auswahl): e Wassergewohnung
e Kanuspiele
e Lerntypen, Flihrungsstile, Beobachtung und Feedback
e Schwerpunkt: Lehren und Lernen mit dem SUP
Kosten: 60 Euro Trainer-C Ausbildung
Leistungen: Unterricht, Ubernachtung und Verpflegung

Lizenzverlangerung:

16 LE, fir Ubungsleiter und Trainer-C Freizeitsport

Voraussetzungen zur
Teilnahme:

e Gesundheitliche Eignung und Fitness.
e Spal und gute Laune ©

Besonderheit:

Es besteht wahrend des gesamten Kurses ausnahmslos
Anwesenheitspflicht.
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