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2024/04_P1 – Lehrgang Praxis 1 

Lehrgang Praxis 1, Pflichtmodul zur DOSB - Trainer/in C Kanu-

Freizeitsport Ausbildung 

Was wird in dem Kurs vermittelt und welches Ziel hat diese in einem Satz? 

Wir werden bei diesem Kurs lehren und lehren wie eine Gruppe einen WW Abschnitt im 

Bereich von I-II geführt wird. Da dieser Kurs auch Kernsegment unserer Trainer C-

Ausbildung ist werden anhand von theoretisch vorbereiteten Lehreinheiten technische 

Aspekte erarbeitet und anschließend auf dem fließenden Gewässer praktisch in 

Kleingruppen umgesetzt. 

Ergänzt werden kann der Kurs mit einem Test von unterschiedlichen Bootstypen, ggf. auch 

SUP auf dem Abschnitt. 

Zielgruppe ÜL, Trainer C, 

Personen aus dem Bereich des DKV, die sich für Traineraufgaben im 

Verein interessieren. 

Leitung: Christian Koch 

(Aspecto@eclipso.de)  

Termin: 04.–05. Mai 2024  

Treffpunkt:  Freizeit- und Bildungsstätte der Falken Falkenstr. 53 - 

87527 Sonthofen https://fub-sonthofen.de/ 

Anfahrt https://fub-sonthofen.de/anfahrt/ 

Uhrzeit: Anreise und Ankunft ab 09:30 

Kursbeginn 10:00 Uhr 

Material: Ausrüstung Wildwasser-Ausrüstung und Boote (Canadier 

/Kajak), ausgelegt für WW 

I–II, vollständig mit dichten Auftriebskörpern und dem 

Gewässer angepassten Merkmalen. Kälteschutz nicht 

vergessen (dress for water not for air), Persönliche 

Schutzausrüstung (Helm, Weste etc.). 

Bitte beachtet selbst die Wettervorhersage für die 

Kurstage und passt eure Ausrüstung entsprechend an. 

Der Hauptteil des Kurses ist Praxis. 

Themenkatalog  Materialkunde Wildwasser, Optionen zum Ausprobieren 

verschiedener Bootstypen 
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(Auswahl):   Planung und Durchführung einer Ausfahrt mit dem 

Schwerpunkt auf das Vermitteln von Inhalten, die zuvor 

theoretisch erarbeitet und festgehalten werden – Stichwort 

Lehrproben-Erarbeitung 

 Führen und Anleiten von Gruppen 

 Risikofaktoren 

 Paddelpsychologie 

Kosten: 60 Euro Trainer-C Ausbildung 

Leistungen: Unterricht, Übernachtung und Verpflegung 

Lizenzverlängerung:  16 Stunden  

für Übungsleiter und Trainer-C Freizeitsport 

Voraussetzungen zur 

Teilnahme 

 Erfahrung im Bereich Wildwasser, Kleinfluss 

 Gesundheitliche Eignung und Fitness  

Besonderheit: Es besteht während des gesamten Kurses ausnahmslos 

Anwesenheitspflicht. Es wird von jedem Teilnehmer erwartet, dass 

er sich aktiv an den Übungen beteiligt. 

Anmerkungen:  Das Fortbildungsmodul ist kein Paddelkurs.  

 Anfahrt auf eigene Kosten. 

 Um Mitwirkung bei den Transfers wird gebeten.  

 Anmeldung über die KVBW-Homepage. Anmeldeschluss 
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